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Impliciet leren voor
| kinderen met bewegingsachterstanden

Remo Mombarg & Wouter de Groot

share your talent. move the world.
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Inhoud

Deel 1: impliciet leren voor kinderen met motorische achterstanden
Deel 2: zelfstandig leren voor kinderen met DCD

Impliciet leren voor kinderen met motorische achterstanden
A Waarom impliciet leren
A Hoe zou het kunnen?
i Foutloos leren
i Differentieel leren
i Analogie leren
i Extern focus leren/dwangstelling
A Praktijk (doen en/of nadenken)
i éover toepassing van deze vormer

share your talent. move the world.




|
Het kind

Er wordt onvoldoende aangesloten bij het motorisch
niveau van alle leerlingen .,

Bronnen:
1. Breedveld, 2010y; 2. Stegeman, 2007; 3. Van den Berghe, 2014.

Wat willen we met bewegingsonderwijs?

Sport
Gezondheid
Cognitie

Sport
Deelname
Sport
Vaardigheid

Motivatie
Gedrag

Centrale uitgangspunten: R
Beter motorisch leren?

A Motorisch leren is taak- en omgevingspecifiek.

A Motorisch leren is afhankelijk van waarneming voor, tiidens en na de beweging

A Motorisch leren is een aanpassing aan verandering van taak, omgeving of
begeleiding

A Motorisch leren is afhankelijk van wat het kind wil en kan
Wilson, Wood &Vine, 2009; Smidt& Lee, 2011

Trainen klassiek ofpelecht
O 1e meting
PASSING DRILL | H2e meting
WALL PASS
’ W nameting
B nameting
klassiek  onder druk stress

share your talent. move the world.

Wison, Wood & Vi, 2009, onder siress ainen meer ffect i spelsuates



Waarom impliciet leren?
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Impliciet leren in het bewegingsonderwijs

A 81,1% - 92,2% expliciete leermethoden wn caseen. e, 2015

Boxtel etal., 2015)

A Gebrek aan kennis (80% onbekend met onderscheid)
A Voorkeur voor plaatje-praatje-daadje

A Gewenst ONderzoek .....,.. s s ccorus i)
A Effect van impliciet leren in groepen/klassen
AEffect van impliciet lerer

share your talent. move the world.

Onderzoek

Bij foutloos leren is het effect groter en blijft
beter behoudenuawen, masters, & ke, 200zpotton Masters, &

Maxwell, 2005)
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Figuur 6. Gemiddeld aantal geslaagde putts tjdens testfase (uit Maxwell et al, 2001)
fstand(25-100)
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Foutengroepsteedskleinere(200-100)
share your talent. move the world.

Impliciet leren

A Presteren onder druk (in spelvorm)
A Retentie

A Foutloos leren

A Differentieel leren

A Analogie leren

A Extern focus leren/dwangstelling

share your talent. move the world.

Foutloos leren
Train wat je wilt trainen op niveau

Train foutloos, het hebben van succesis .77
effectiever dan het meemaken van fouten

i vopizen the world.

Toepassen

Op eigen niveau

-Aanleren: keuze uit kijkwijzer/video
-Oefenen: keuze uit verschillende situaties




Differentieel leren SN
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Toepassen Analogie leren

Gebruikmakenvanbeeldspraak
i rondalseenbal
i ¢hazensprongef
i setshotmbv
ézwanenhals- techniek
i rechtalseenplank
TP XX

fiDoe al sof éo
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Onderzoeknaaranalogieleren, Liao& Masters

(2001)

Onderzoek Toepassen
A Tijdens cursus MRT
A In leskaarten onbeperkt sportief
® / / " Expliciet
a® —

Cultuur-/persoonsafhankelijk

Stress  Th. Sup.
Leerblok

share your talent. move the world. share your talent. move the world.



Externe focus

A Aanwijzingen gericht
op het eigen lichaam
(intern) of op het
resultaat van de
beweging (extern)

share your talent. move the world.

Toepassen

share your talent. move the world.

Toepassing

9. START LOW, STAY LOW, FINISH LOW

share your talent. move the world.

Onderzoek cun

A Basketbabetshot
T Knowledge of performance (intern)
T Knowledge of result (extern)

A Resultaat

i KRgroep meersuccesefficienter
spiergebruik

A Conclusierichten op resultaatis
effectieverdanrichten op proced
(Vooralbij meergevorderdeeerlingen

share your talent. move the world.

Dwangstellingen ( -

A Viahandigeinrichtingvan deleeromgeving
kanzelflerendvermogenaangesproken
wordenzonderexplicieteinstructiesen
kennisopbouw

A Radslaghockeydoellopen

A

share your talent. move the world.

Leskaarten Onbeperkt Sportief

A Kinderen met gedragsmatige of motorische
problematiek
A Motoriek: basis = impliciet leren
i Foutloos leren
i Differentieel leren
i Analogie leren
i Externe focus

A 12 leerlijnen (SLO) (x 7 leskaarten)

share your talent. move the world.
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Promotie onderzoek

Wat kan de docent LO doen in de gymles als
het gaat om impliciet leren?

Al mplicit learning in chi

Hanzehogeschool
Groningen Radboud Universiteit {¢5¢
S=—3 University of Applied Sciences ‘t. &
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Beter motorisch leren?

|
Leskaarten Onbeperkt Sportief
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Impliciet leren in de toekomst (onderzoek)

. Relatie werkgeheugen en motorische vaardigheden;
2. Review effecten impliciete leerstrategieén;
3. Effectimpliciete leerstrategie eenvoudig motorische
vaardigheid (rol WM);
4. Effectimpliciete leerstrategie complexe motorische

c vaardigheid (rol WM);
5. Interventie studie
—_—

Met de praktijk!

- In de gymzaal

- Door de vakdocent

- Hanteerbaar

- Met het werkveld ontwikkeld
share your talent. move the world.
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Praktijk aan de slag

A Ervaren voorbeeld balans

A Ervaren en aan de slag met werkbladen
i Video en aan de slag met werkblad

i Zelf ontwikkelen van een nieuwe bewegingssituatie
(longboarden)

A Uitwisselen

share your talent. move the world.
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Inhoud
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Watis er aan de hand?
De huidige oplossing voldoet niet
Wat moet er dan anders
i Behoefte van kinderen
i Opdracht aan de leerkracht
i Ander aanbod
i Andere omgeving
Wat kan je nu al doen: help mee om een oplossing te bedenken
voor Goalkeeper (VO) of Sportieve Gezonde School (BO)
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54-2017 Titel presentatie aanpassen 41 share your talent. move the world.
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Sport
Gezondheid
Cognitie

Sport
Vaardigheid

Beleving
Zelfregulatie



