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Impliciet leren voor 

kinderen met bewegingsachterstanden
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Voordat we ñbeginnenò

Inhoud
Deel 1: impliciet leren voor kinderen met motorische achterstanden 

Deel 2: zelfstandig leren voor kinderen met DCD

Impliciet leren voor kinderen met motorische achterstanden

Å Waarom impliciet leren

Å Hoe zou het kunnen?

ïFoutloos leren

ïDifferentieel leren

ïAnalogie leren 

ïExtern focus leren/dwangstelling 

Å Praktijk (doen en/of nadenken)

ïéover toepassing van deze vormen
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Wat willen we met bewegingsonderwijs?

Sport

Vaardigheid

Motivatie

Gedrag

Sport

Deelname

Sport

Gezondheid

Cognitie

Het kind

Er wordt onvoldoende aangesloten bij het motorisch 

niveau van alle leerlingen 1,2,
Bronnen:

1. Breedveld, 2010µ; 2. Stegeman, 2007; 3. Van den Berghe, 2014.

Centrale uitgangspunten:

Å Motorisch leren is taak- en omgevingspecifiek. 

Å Motorisch leren is afhankelijk van waarneming voor, tijdens en na de beweging

Å Motorisch leren is een aanpassing aan verandering van taak, omgeving of 

begeleiding

Å Motorisch leren is afhankelijk van wat het kind wil en kan
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klassiek onder druk

Trainen klassiek of spelecht
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nameting

nameting
stress

Wilson, Wood & Vine, 2009. onder stress trainen meer effect in spelsituaties

Wilson, Wood &Vine, 2009; Smidt & Lee, 2011

Beter motorisch leren?

Kind

Aanbod

LeerkrachtOmgeving
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Waarom impliciet leren?

ÅTegenhanger van ñtraditioneel lerenò

ÅLeren zonder dat er een beroep wordt gedaan op 

expliciete kennis (Masters, van der Kamp & Capio, 2013)

ÅNatuurlijke ontwikkeling

ÅNiet afhankelijk van werkgeheugen (Steenbergen, van der Kamp, 

Verneau, Jongbloed-Pereboom & Masters, 2010)

Onderscheid: 

Mate waarin er een beroep gedaan wordt op de cognitie en daarbij 

bewuste kennis opdoen van de beweging.

Impliciet leren

ÅPresteren onder druk (in spelvorm)

ÅRetentie

ÅFoutloos leren

ÅDifferentieel leren

ÅAnalogie leren 

ÅExtern focus leren/dwangstelling

5-4-2017

Impliciet leren in het bewegingsonderwijs

Å81,1% - 92,2% expliciete leermethoden (van Casteren, et al., 2015; van 

Boxtel et al., 2015)

ÅGebrek aan kennis (80% onbekend met onderscheid)

ÅVoorkeur voor plaatje-praatje-daadje

ÅGewenst onderzoek

ÅEffect van impliciet leren in groepen/klassen

ÅEffect van impliciet leren op óechteô vaardigheden

Van der Kamp, Duivenvoorden, Kok & van Hilvoorde (2015)

Foutloos leren

Train wat je wilt trainen op niveau

Train foutloos, het hebben van succes is 
effectiever dan het meemaken van fouten

Bij foutloos leren is het effect groter en blijft beter behouden (Maxwell, Masters, & Kerr, 2001; Poolton, Masters, & Maxwell, 2005)

Kind

Aanbod

LeerkrachtOmgeving

Foutlooslerengroepkreegsteeds grotereafstand(25-100)
Foutengroepsteeds kleinere(200-100)

Onderzoek

Bij foutloos leren is het effect groter en blijft 
beter behouden (Maxwell, Masters, & Kerr, 2001; Poolton, Masters, & 

Maxwell, 2005)

Op eigen niveau

-Aanleren: keuze uit kijkwijzer/video

-Oefenen: keuze uit verschillende situaties

1.Afzet met 2 benen tegelijk

2.Handen op het begin van de kast

3.Knieën bij elkaar

4.Benen tussen de armen brengen

5.Benen tegelijk van achteren naar voren brengen

Toepassen



4

Differentieel leren
Lichaam leert meer van oefensituaties met 
meer en grotere contrasten.

Ander tijd materiaal afstand veld doel x keer tempo

Dribble

Kind

Aanbod

LeerkrachtOmgeving

Onderzoek
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Passingscores soccer

Tradit Different

Wolfgang & Schöllhorn et al., 2006 / Henz & Schöllhorn, 2016

Toepassen Analogie leren

Gebruikmakenvan beeldspraak

ïrondalseenbal

ïάhazensprongenέ

ïsetshotmbv

άzwanenhalsέ- techniek

ïrechtalseenplank 

ïΧΧ

Kind

Aanbod

LeerkrachtOmgeving

ñDoe alsoféò

Onderzoeknaaranalogieleren, Liao& Masters 
(2001)

Onderzoek Toepassen

ÅTijdens cursus MRT 

ÅIn leskaarten onbeperkt sportief

Cultuur-/persoonsafhankelijk
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Externe focus

ÅAanwijzingen gericht 

op het eigen lichaam 

(intern) of op het 

resultaat van de 

beweging (extern)

Kind

Aanbod

LeerkrachtOmgeving

Onderzoek (Zachry, Wulf, Mercer, & Bezodis, 2005; Wulf & Su, 2007)

Å Basketbalsetshot:

ïKnowledge of performance (intern)

ïKnowledge of result (extern)

Å Resultaat

ïKR groep: meersucces, efficienter
spiergebruik

Å Conclusie: richtenop resultaatis 
effectieverdanrichtenop proces! 
(Vooralbij meergevorderdeleerlingen)

Toepassen

Å RingzwaaienΥ άtadamέ

Å HurksprongΥ άVertelme hoeveel
vingersik opsteekέ

Å KoprolΥ άVoorkomdat lintje valtέ

Å BasketbalΥ άMik op de zwarte
rechthoekέ

Dwangstellingen

ÅVia handigeinrichtingvan de leeromgeving
kanzelflerendvermogenaangesproken
wordenzonderexplicieteinstructiesen 
kennisopbouw

ÅRadslag, hockeydoel, lopen

Å

Kind

Aanbod

LeerkrachtOmgeving

Toepassing Leskaarten Onbeperkt Sportief

ÅKinderen met gedragsmatige of motorische 

problematiek

ÅMotoriek: basis = impliciet leren
ï Foutloos leren

ï Differentieel leren

ï Analogie leren

ï Externe focus

Å 12 leerlijnen (SLO) (x 7 leskaarten)
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Leskaarten Onbeperkt Sportief

Promotie onderzoek

Wat kan de docent LO doen in de gymles als 

het gaat om impliciet leren?

ñImplicit learning in children with low motor abilitiesò

Impliciet leren in de toekomst (onderzoek)

1. Relatie werkgeheugen en motorische vaardigheden;

2. Review effecten impliciete leerstrategieën;

3. Effect impliciete leerstrategie eenvoudig motorische 

vaardigheid (rol WM);

4. Effect impliciete leerstrategie complexe motorische 

vaardigheid (rol WM);

5. Interventie studie 

Met de praktijk!

- In de gymzaal

- Door de vakdocent

- Hanteerbaar

- Met het werkveld ontwikkeld

Beter motorisch leren?

Kind

-eigen doelen

-zelfregulatie

Aanbod

-op niveau

-foutloos

-differentieel

Leerkracht

-analogie 
leren

-feedback op 
resultaat

Omgeving

-
dwangstelling

-differentieel

Praktijk aan de slag

ÅErvaren voorbeeld balans

ÅErvaren en aan de slag met werkbladen

ïVideo en aan de slag met werkblad

ïZelf ontwikkelen van een nieuwe bewegingssituatie 

(longboarden)

ÅUitwisselen
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Deel 2
Zelfstandig sporten in de les

Inhoud

Å Wat is er aan de hand?

Å De huidige oplossing voldoet niet

Å Wat moet er dan anders

ïBehoefte van kinderen

ïOpdracht aan de leerkracht

ïAnder aanbod

ïAndere omgeving

Å Wat kan je nu al doen: help mee om een oplossing te bedenken 

voor Goalkeeper (VO) of Sportieve Gezonde School (BO)
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Wat willen we met beweging?

Sport

Vaardigheid

Beleving

Zelfregulatie

Sport

Deelname

Sport

Gezondheid

Cognitie


