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1. Bewegende kinderen in Groningen 

2. Kwalitatief en kwantitatief aanpakken 

3. Voorbeelden van aanpak 

 

 

 

Hoe krijgen we meer kinderen in beweging 

Bewegend kind 
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1. Bewegende kinderen 

Feiten: 

• 82 % van de kinderen is lid van een sportvereniging, maar bij ouder worden 

naar 56 %. 

• Slechts 40% van de jeugd voldoet aan de NNGB (1 uur per dag) 

-15% van de jeugd heeft overgewicht of obesitas* (TNO Groeistudie, 2010). 

 

• Kinderen zijn minder fit dan 30 jaar geleden (Collard, 2010)  en minder (bal)vaardig 
(Smit, 2010) 

-15 %  van de kinderen heeft ernstige motorische problemen (Wall & Kentela, 2010;Wildeboer & 

Mombarg, 2012) 
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normaal 48,9 47.5 84.2 71.2 

hoog 50.3 45.5 82.6 67.3 

Sport (ook) in 
clubverband 

Sport (alleen) 
buiten clubverband 

Sport 
niet 

Hoogkerk/De Dorpen 75% 6% 19% 
SPT 57% 11% 32% 
De Indische Buurt-de Hoogte 59% 11% 30% 
Stad 68% 9% 24% 
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Belangrijkste voorspeller van bewegen nu 

en later is omgeving, vaardigheid en 

plezier (Faigenbaum & Myer, 2012) 

 
 

Hoe komt dat en wat betekent dat? 
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Wat wil je bereiken 

Directe effecten 

Meervoudige deelname bekwaamheid realiseren om 

optimale deelname aan huidige en toekomstige 

bewegingscultuur te garanderen 

Indirecte effecten 

Gezonde leefstijl, schooluitval, 

zelfregulering,leren,zelfwaardering, sociaal gedrag, 

cohesie, veilige speelbuurt  
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2. Aanpak 

Bewegingssituatie 
 

Kind 

 

Bewegingsaanbod 

Leerkracht 

 

Effect van sport op 

zelfregulatie 

Een goede leerkracht haalt talent uit ieder kind 
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Meer + beter aanbod 

Zorgverbreding 

Naschools aanbod 

Relatie met leren 

Bewegingsaanbod voor alle kinderen 

 

 

Beweegomgeving binnen en buitenschools 
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dag 
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Goede en zwakke bewegers op het schoolplein 

Aansluiten bij het kind (en ouders) 
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N=315, gr 7 &8 
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Systeemaanpak over de hele dag 

Bewegingssituatie 
 

Kind 

 

Bewegingsaanbod 

Leerkracht 

 

 

 

Bewegende kinderen nu en later ! 


