Op systematische wijze komen tot een dynamische schooldag; hoe doe je dat?

Op veel basisscholen in Nederland worden stappen gezet om te komen tot meer dynamische
schooldagen. Toch blijkt het in de praktijk vaak lastig om iedereen in de school mee te krijgen
en de ingezette acties ook daadwerkelijk te borgen voor langere tijd. In deze workshop

wordt door Ingrid van Aart (docent/ onderzoeker Hanze) de systematiek toegelicht die wordt
gebruikt bij implementatietrajecten die worden ingezet in de regio’s Amsterdam (Hogeschool
van Amsterdam), Maastricht (Fontys Hogeschool) en Groningen (Hanze). Daarbij zullen ook de
ervaringen gedeeld worden van twee basisscholen in Appingedam die afgelopen jaar
deelnamen aan het traject: OBS Jan Ligthart (Jessica Oldenbeuving) en CBS de Citer (Remco
Piersma).

Hoe maak je jouw schooldag dynamischer zonder al te veel poespas

Hoe zorg je er nu voor dat je jouw schooldag dynamischer maakt, zonder grote
roosterwijzigingen of veel voorbereidingstijd? Sandra Dijk (groepsleerkracht en vakleerkracht
bewegingsonderwijs op obs Joseph Haydn in Groningen) vertelt over haar ervaringen en
neemt je mee in de mogelijkheden die op de Haydnschool veel gebruikt worden. Daarbij zijn
de voorbeelden vooral gericht op de groepen 3 &4, maar is er de mogelijkheid om tijdens de
workshop met elkaar te sparren, creatief leren kijken en deze ideeén om te buigen naar
andere leerjaren.

Dynamiek in de natuur

De natuur is constant in beweging: paddenstoelen schieten de lucht in, de wind waait door je
haren, en blaadjes dwarrelen op de grond. Genoeg moois om over én om in te leren. In deze
workshop, door Berdien Moraal van IVN Natuureducatie, besteden we aandacht aan de
dynamiek in de natuur: hoe is ‘groen’ in te zetten als omgeving om in en over te leren, hoe
breng je groen eenvoudig in de klas als concreet materiaal voor zaakvakken, en... we gaan
‘natuurlijk’ iets moois creéren. Laat je inspireren; groen is gezond!

Opzet van een Motor Learning lab voor de groepen 3 t/m 8, hoe doe je dat?

Op veel scholen binnen onderwijsstichting Ommeriek worden stappen gezet om te komen tot
meer dynamische schooldagen. Een van de onderdelen om de schooldag Dynamischer te
maken is het inzetten van een Motor & Learning Lab voor de groepen 3 t/m 8. Marjet Pijper &
Mirjam Berghuis (Ommeriek) nemen jullie mee in de opzet van een M&Llab binnen
Ommeriek. Chantal ten Hove (sportcoach Huis voor de Sport Groningen) zal een Motor &
Learning Lab in de praktijk laten zien met kinderen van de BSO.



Zin en onzin van de dynamische schooldag

De dynamische schooldag moet ongeveer alles op kunnen lossen. Van welbevinden tot
rekenvaardigheden. Helaas kloppen niet alle claims. In deze workshop krijg je een vlotte
samenvatting van de laatste inzichten. Wat zorgt er nu voor betere leerprestaties en waarom
eigenlijk? Hoe lang moet je eigenlijk bewegen om effect te hebben op de gezondheid? En wat
is niet verstandig om te doen. Of anders gezegd: we gaan samen kijken hoe je er wel voor kan
zorgen dat je de gewenste doelen daadwerkelijk kan bereiken. Deze workshop wordt verzorgd
door Remo Mombarg (lector bewegingsonderwijs Hanze en gymleraar).

Breuken, procenten en decimalen speels herhalen in de bovenbouw

In deze praktische workshop ligt de focus op het herhalen en inslijpen van breuken, procenten
en decimalen op een speelse manier. Tijdens mijn master Sport en Bewegingsonderwijs aan
de Hanzehogeschool heb ik, Mignon Hekkema (vakleerkracht bewegingsonderwijs Kind
Centrum Uithuizen), samen met een van mijn scholen, onderzocht hoe leerkrachten deze
onderwerpen met minimale voorbereiding kunnen aanpakken. De activiteiten kunnen zowel
in de klas als daarbuiten, bijvoorbeeld in de gang of op het schoolplein, worden uitgevoerd. Er
worden voorbeelden gepresenteerd die direct na het weekend toepasbaar zijn, variérend van
oefeningen zonder voorbereiding tot activiteiten die iets meer voorbereiding vereisen. De
oefeningen zijn ook geschikt voor andere bouwgroepen, wat deze workshop breed inzetbaar
maakt. Kortom, een praktische workshop waarmee je direct op maandag aan de slag kunt!

Pleinspelen: de gouden kans om veel kinderen meer in beweging te krijgen tijdens de
schooldag.

Het blijkt dat slechts 40% van de kinderen intensief beweegt tijdens een pauze, terwijl dit het
beste moment is op de schooldag om beweegminuten voor alle kinderen te winnen. In deze
workshop nemen Esther Frerichs & Wilrieke Alingh (docenten ALO-Pabo Hanze) je mee naar
het plein om je verschillende pleinspelen te laten ervaren en mogelijke organisatievormen te
bespreken. Ze geven je daarbij praktische tips en trips om veel kinderen snel en effectief aan
het bewegen te krijgen in de pauze. Daarbij wordt ook een koppeling gelegd tussen
pleinspelen en de gymles.

De zomervakantie weer voorbij. Tijd om weer in het klaslokaal te gaan zitten?

Of.. zijn er ook andere mogelijkheden?

Bij Huis voor de Sport Groningen streven we er naar dat een kind maximaal 30 minuten achter
elkaar stil zit. Welke rol kan een brede vakleerkracht van Huis voor de Sport spelen binnen
jouw school? Welke voordelen heeft de inzet van een brede vakleerkracht? Hoe kan het kind
en de school hiervan profiteren? In samenwerking met Ommeriek en SOOOG hebben we al
goede ervaringen opgedaan. Graag gaat Bas Veldman (project en programma coordinator van
Huis voor de Sport Groningen) in gesprek over hoe we de dynamische schooldag samen vorm
kunnen geven.



Maak kennis met het Autolab — Automatiseren & Bewegen in de Klas!

Zoek jij een dynamische manier om rekenvaardigheden te verbeteren én meer beweging in je
lessen te brengen? Ontdek dan het Autolab van Beweegplein, een unieke methode die
rekenen en beweging combineert op basis van het rekenmuurtje van Bareka. Je leert hoe

het Autolab werkt, hoe je het effectief inzet in de klas en waarom het dé manier is om
leerlingen sneller en beter te laten automatiseren. Na deze workshop weet je hoe

het Autolab werkt en ben je geinspireerd en gemotiveerd om het direct in je schooldag te
integreren. Je leerlingen zullen niet alleen de basisvaardigheden beter automatiseren, maar
ook fitter en geconcentreerder de schooldag doorkomen! Deze workshop wordt aangeboden
door Joke Walma (eigenaar Beweegplein, adviseur bewegend leren).




