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• Cognitieve vaardigheidstraining --> focus op strategiegebruik

• Vaststaand protocol

• Feedback: meer maatwerk

Aanleiding
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Kick-Off met Victor Mids
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Ontwikkeling en evaluatie van een 
cognitieve vaardigheidstraining die 

onderwijsprofessionals kunnen 
gebruiken om studenten met 

cognitieve problemen ‘op maat’ te 
helpen bij het volhouden van hun 

opleiding



Beoogde resultaten

Flexibele toolkit Structurele inbedding in HG

Handleiding en training voor 
onderwijsprofessionals

Disseminatie binnen het hoger 
onderwijs



Aanpak
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Toolkit

Literatuur

Interviews

Studenten

Experts

Vragenlijst

• Scholing van minimaal 10 HG 
onderwijsprofessionals

• Minimaal 25 studenten volgen de op 
maat gemaakte vaardigheidstraining

• In kaart brengen cognitieve vooruitgang 
en functioneren op school

• Interventie bijstellen a.d.h.v. de 
ervaringen



1. Flexibiliteit 9. Planning

2. Redeneren 10. Doelgericht doorzettingsvermogen

3. Organiseren 11. Niet laten afleiden door ongewilde 
gedachten

4. Werkgeheugen 12. Concentratie

5. Reactie-inhibitie: eerst nadenken dan 
doen

13. Leren

6. Timemanagement 14. Metacognitie: vermogen eigen gedrag en 
situatie te overzien

7. Taak-initiatie: zonder dralen aan taak 
beginnen

15. Onthouden dat je nog een taak moet 
uitvoeren

8. Probleemoplossend vermogen



• Assessment instrument ontwikkelen

• Betrekken bij evaluatie van het onderzoek

• Move aHead trainer

De toegepast psycholoog
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Dank voor jullie aandacht!!


